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受難復活週．一週靈修 
 

週日 主騎驢進耶路撒冷 
 榮耀地進入耶路撒冷 

馬太福音廿一章 1-9、馬可福音十一章 1-10 

路加福音十九章 29-44、約翰福音十二章 12-19 
撒迦利亞書九章 9 節 

 

週一 真實的信心 
 咒詛無花果樹：潔淨聖殿 

馬太福音廿一章 10-19、馬可福音十一章 12-18 

路加福音十九章 46-48、耶利米書七章 11 節 

 藉犧牲吸引萬人 
約翰福音十二章 20-50、以賽亞書六章 10 節 

 
週二 自卑的，必升為高 

 枯乾了的無花果樹 

馬太福音廿一章 20-22 節、馬可福音十一章 19-26 節 

 以比喻回答質問：兩個兒子、凶惡園戶、娶親筵席 
馬太福音廿一章 23-廿二章 14、馬可福音十一章 27-十二章 12 

路加福音二十章 1-19、以賽亞書五章 1-2 節 
 
週三 常常禱告,不可灰心 

本日聖經中並未明顯記載耶穌所事，但多有研經家認為，耶穌此
日為安靜禱告的時間。 
 

週四 最後的晚餐 
 預備逾越節的筵席 

馬太福音廿六章 17-19、馬可福音十四章 12-16 

路加福音廿二章 7-13、出埃及記十二章 14-28 

 享用逾越節的筵席：門徒爭論誰大 
馬太福音廿六章 20 節、馬可福音十四章 17 節 

路加福音廿二章 14-16、24-30 
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 為門徒洗腳 
約翰福音十三章 1-20 

 揭發猶大陰謀；猶大變節 

馬太福音廿六章 21-25 節、馬可福音十四章 18-21 節 
路加福音廿二章 21-23 節、約翰福音十三章 21-30 節 
詩篇四十一篇 9 節 

 預言門徒跌倒(彼得不認主)；眾門徒誓言效忠 
馬太福音廿六章 31-35、馬可福音十四章 27-31 
路加福音廿二章 31-38、約翰福音十三章 31-38 

撒迦利亞書十三章 7 節 

 設立聖餐 
馬太福音廿六章 26-29、馬可福音十四章 22-25 

路加福音廿二章 17-20、哥林多前書十一章 23-35 

 最後的訓言；分離的禱告 
約翰福音十四章 1 節-十七章 26 節、詩篇五篇 19 節 

 
週四晚間 客西馬尼園的禱告 

 客西馬尼園中禱告 

馬太福音廿六章 30、36-46、馬可福音十四章 26、32-42 
路加福音廿二章 39-46、約翰福音十八章 1 節、 
詩篇四十二篇 6 節 

 
週五至週六 各各他的十字架 

 盜賣、捉拿、逃走 

馬太福音廿六章 47-56、馬可福音十四章 43-52 
路加福音廿二章 47-53、約翰福音十八章 2-12 

 第一次審問：亞拿 

約翰福音十八章 12-14 節、19-23 節 

 該亞法和公會的審問；當眾受凌辱 
馬太福音廿六章 57、59-68、馬可福音十四章 53、55-65 

路加福音廿二章 54、63-65、約翰福音十八章 24 
利未記廿四章 16 節  
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 彼得三次不認主 
馬太福音廿六章 58、69-75、馬可福音十四章 54、66-72 
路加福音廿二章 54-62、約翰福音十八 15-18、25-27 

 公會將耶穌定罪 
馬太福音廿七章 1 節、馬可福音十五章 1 節 
路加福音廿二章 66-71 節、詩篇一一 O 篇 1 節 

 猶大自盡 
馬太福音廿七章 3-10、使徒行傳一章 18-19 

 彼拉多初審耶穌 

馬太福音廿七章 2、11-14、馬可福音十五章 1-5 
路加福音廿三章 1-7、約翰福音十八章 28-38 

 希律審問耶穌 

路加福音廿三章 6-12 

 彼拉多第二次審問耶穌 
馬太福音廿七章 15-26、馬可福音十五章 6-15 節 

路加福音廿三章 13-25 節、約翰福音十八章 39 節-十九章 16 節 
申命記廿一章 6-9 節 

 羅馬兵戲弄耶穌 

馬太福音廿七章 27-30、馬可福音十五章 16-19 

 上各各他山 
馬太福音廿七章 31-34、馬可福音十五章 20-23 

路加福音廿三章 26-33、約翰福音十九章 16-17、 
詩篇六九篇 21 節 

 十架上頭三個小時六件事 

馬太福音廿七章 35-44、馬可福音十五章 24-32 
路加福音廿三章 33-43、約翰福音十九章 18-27、 
詩篇廿二篇 18 節 

 十架上最後三小時 
馬太福音廿七章 45-50、馬可福音十五章 33-37 
路加福音廿三章 44-46、約翰福音十九章 28-30、詩篇廿二篇 1 節 

 耶穌死時景象 
馬太福音廿七章 51-56、馬可福音十五章 38-41 
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路加福音廿三章 45、47-49 

 耶穌被埋葬 
馬太福音廿七章 57-60、馬可福音十五章 42-46 

路加福音廿三章 50-54、約翰福音十九章 31-37 
出埃及記十二章 46 

 封墓(三婦女在場) 

馬太福音廿七章 61-66、馬可福音十五章 47 
路加福音廿三章 55-56、出埃及記 20 章 8-11 節 

 

週日 像基督復活的生命 
 婦女探看墳墓 

馬太福音廿八章 1-8 節、馬可福音十六章 1-8 節 

路加福音廿四章 1-11 節 

 彼得、約翰探視空墳墓 
路加福音廿四章 12 節、約翰福音二十章 1-10 節 

 耶穌向抹大拉的馬利亞顯現 
馬可福音十六章 9-11 節、約翰福音廿章 11-18 節 

 耶穌向其他婦女顯現 

馬太福音廿八章 9-10 

 守衛報告耶穌復活 
馬太福音廿八章 11-15 節 

 以馬忤斯路上，耶穌向二門徒顯現 
馬可福音十六章 12-13、路加福音廿四章 13-35 
哥林多前書十五章 5 節 

 耶穌向十門徒顯現 
馬可福音十六章 14 節、路加福音廿四章 36-43 
約翰福音二十章 19-25 

 


