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耶穌回答說：『我實實在在告訴你們，你們找我，並不是因

為看見了神跡，而是因為喫餅得飽。不要為那必壞的食物勞力，

要為存到永生的食物勞力，就是人子要賜給你們的；因為父神已

經給他印證了。』(約翰福音6:26-27)

約翰福音第6章記載耶穌兩個最著名的神蹟-餵飽五千人和耶

穌行在水面上。這兩個神蹟顯出了耶穌對大自然有掌控的能力，

和祂能滿足我們生活中的每一個需要。如果小男孩沒有把午餐獻

給耶穌，他可能就錯過了讓神可以行神蹟的機會。當我們獻上所

有，即使是一點點，上帝仍然可使用來這些來行神蹟。當上帝同

在時，即使是小事也變得重要和富有價值。當我們單純地遵從神

的光時，神行奇妙的事會令你驚嘆！

當生命的風暴來臨時，你會轉向哪裡呢？門徒們發現並經歷

了耶穌的大能不僅能夠滿足每個需要，還能夠保護他們渡過生命的

風暴。我們需要真光來突破所處的黑暗。當我們跟隨祂的光時，就

會帶來盼望、安慰和安全感。黑暗永遠無法熄滅祂的光。

（約翰福音第六章）
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隨著耶穌的知名度升高，許多人也開始質疑祂的身份。當祂

向門徒顯明自己身分，並告訴門徒跟隨祂需要付的代價時，許多

跟隨祂的人開始離開祂。當你閱讀約翰福音第六章時，請再次思

考你為何跟隨基督？並准許神的話語帶給你亮光跟感動來照亮你

生命的光景。檢視自己跟隨耶穌的動機，若是出於自私的原因，

代表我們並沒真正放下自己來跟隨祂，只是想要得到更多，而不

是獻給神更多。我們成為神的消費者，把與神的關係當成魔法神

燈，為了讓生活過得更舒適，而不是為了在生命中培養基督的品

格。現在將你的心重新交給耶穌，並說：「主啊，願祢的真光顯

明了我自私的動機。我也要用更多的精力來尋求祢為我預備的生

命，是得蒙祢喜悅的生命。請原諒我更關心世界的事物，勝過關

心永恆的價值。謝謝祢應許供應我所需要的一切，並永遠不會離

開、放棄我。不論任何代價，我願意委身於祢。」

讀《約翰福音》第六章時，請注意神給你的啟示與感動，然

後花時間與神禱告所領悟的信息。

（約翰福音第六章）
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