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我們常祈求上帝在我們所愛之人的生命中做許多事，但最

近一次，你是在何時認真的詢問上帝，祂想要在你身旁的人的

生命中做事，做什麼事？

對於配偶、子女、室友和朋友，我們自認有最好的想法，

但是上帝比我們更了解所愛之人真正的需要。如果我們的想法

和上帝的計劃不一致，就會感覺像跳舞時節奏不合拍一樣。

所有的禱告都是好的，猶如舞蹈都是有趣的。但是，當你們

同時移動舞步而沒有踩到彼此的腳時，又是完全不同的體驗。禱

告亦是如此，為家人代禱時，唯一更具力量的奧秘就是，與上

帝同心同工為家裡的人代禱守望。

那麼，如何做到？首先，多聽少說。《箴言》告訴我們：

不要單憑自己的智慧去解決問題，而是讓主引導我們。

當你和伙伴跳舞時，無論是探戈還是兩步舞，只能有一個領

舞者。同樣地，當我們想當上帝的禱告夥伴時，就不能同時有二

位主導者，我們當傾聽上帝的聲音，尋求祂對所愛的人和朋友的

心意，然後跟隨那個方向 - 即便一開始你認為不合乎常理。在禱告

中謙卑與上帝合作、信任和願意讓祂領導。通過傾聽祂的聲音，尋

求祂的引導，順服地跟隨祂的指引，因你的參與禱告，會為你周

圍的人帶來改變的力量。
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接下來，分享你的關心與在乎。對所愛之人有什麼擔憂？

承認你所擔憂的事、告訴神、並祈求祂的幫助。「不要憂慮，

只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神，神所

賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念」

（腓4:6-7）。

以這種方式禱告，不僅能改變自己，也會改變我們周遭的

人。就像舞者學習放下恐懼，就會發現自己不再專注著舞步，

而是能隨著心跳而舞動。

今日回應

●  你的禱告感覺是像對話還是獨白呢？你今天讀到了什麼內容，

可以在下次禱告中試試看？

●  你上次是在什麼時候詢問上帝對於你所關心的人有何要求呢？

今天花幾分鐘尋求祂，對於你關心的家人，給你一句話或經文，

並將進入你意念中的話語寫下來，在接下來的幾天中持續禱告，

求聖靈來確認。
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