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「你們心裏不要憂愁；你們信　神，也當信我。」(約翰福音14:1)

當心煩燥時，你會做什麼？會去哪裡？如何才能讓心不再

煩亂？約翰福音第13-17章，耶穌為門徒預備晚餐，因為就在那

晚，門徒將經歷創傷，看到耶穌被逮捕，審判和判處死刑。門

徒跟隨了耶穌三年而且目睹祂行的神蹟，但他們跟隨耶穌是建

立在：他們認定耶穌就是彌賽亞的根基上。他們篤信耶穌是來

建立祂的王國；甚至在棕梠節主日的人群，也確信耶穌就是應

許來的王。人群和門徒都沒料想到接下來發生的事將撼動他們

的世界，他們的期待落空足以引起人心的騷動不安。

當事情沒有照著我們的期待發生時，是會感到沮喪的；甚

至情況的發生和期待是相反的，加上悲劇的襲擊，皆讓心煩躁

不已，因而失去盼望和平安。然而，耶穌比我們更了解我們自

己的內心，他在此章中提供了三個應許給處於心煩意亂中的人

，並帶來平安。

（約翰福音第十四章）
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第一個應許在約翰福音14:1-2中。耶穌鼓勵跟隨祂的人要信

靠他，不要依靠自己的理性；即使不明瞭生活為何是這樣時，

仍可信靠祂，因祂掌權！一切都在祂手中，祂是坐在寶座上的

神。耶穌在離世前說，祂要去為信靠祂的人「預備一個地方」

。這地方在哪？耶穌回答「在我父的家裡」。「天上的家」是

一個實實在在的地方，耶穌已經為跟隨祂的人預備好了。上帝

在六天內創造了世界，當耶穌在2000年前回到天上後，已為你

、我預備好地方。真是太美妙了！我們現在所處的世界雖然美

麗壯觀，但與天堂的美妙是無法相比的。生活一定會遇到困難

，但當困難來襲時，不要心煩意亂，因為這個世界非我家。耶

穌已經為我們準備好地方了，這是多令人欣慰，和充滿盼望的

事。

第二個應許是帶來平安。在第3節中耶穌說祂會再回來，帶

我們到天家與祂永遠在一起。地上沒有什麼是可以存到永恆，

但是有一天當耶穌回來帶我們回天家時，我們將經歷救恩的豐

盛。在那天未到之前，耶穌還提供了第三個應許，為煩亂的心

帶來平安和盼望的恢復。

（約翰福音第十四章）
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第三個應許是在15:15-20和第16章中。耶穌應許我們必不

孤單，祂會請求天父差派聖靈居住在我們心中，並藉著永生神

的靈，證明基督一直與我們同在。在16節聖靈亦被稱為“保惠

師”“安慰者”。當心煩躁時，我們可以來親近聖靈這位安慰

者，祂就居住在我們內心裡。

如果你今天覺得煩燥，那麼在讀這章時，聽聽耶穌對你的

心說：我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。

你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。(約14:27)

耶穌應許會提供我們天上的家、祂會再來、並派遣聖靈來

安慰我們的心。默想14:21，因著順服，來享受祂目前與你同在

的益處，讓祂的光恢復你內心的平安和帶來盼望。

（約翰福音第十四章）
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