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我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這

人就多結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。」

(約翰福音15:5)

你或許可以回憶起自己或認識的人身心疲憊的經驗，也許是

工作過勞、睡眠不足、或努力嘗試卻無成果，即使是牧師和基督

教領袖都曾有精疲力盡的時候，但耶穌提供的光，永不殆盡！

約翰福音第15章，談到保持光照耀的秘訣，耶穌用了〝枝子

和朋友〞來比喻多結果子的基督徒生命，讓人明白追隨光的人所

得到的特權和責任。我們就像枝子，有分享祂生命的特權，也有

持守在祂裡面的責任。身為祂的朋友，我們有認識祂旨意、順服

而且與祂建立親密關係的責任。

（約翰福音第十五章）
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要理解這一章，重要的點是要明辨出耶穌所描繪的角色。

天父是園丁，耶穌是葡萄樹，而你和我是枝子。要能結出果實，

每個扮演的角色都很重要，才能勾勒出聖靈果子豐盛生命的美

麗圖畫。沒有人能靠自己結出聖靈的果子，只有聖靈能在我們

生命中結出果子，這果子就是耶穌的形象和品格。樹枝承載著

葡萄樹所產的果子，而果子的優劣取決於樹枝是否連接到給予

生命的葡萄樹上並保持健康。園丁有時會修剪樹枝或修掉一些

枝葉，以使它們結出更多的果實。

若我們生命要結實累累，就必須連接在葡萄樹上。人若想

靠自己結出神才能產生的果子，是徒勞無功的。就像燈的插頭

要插上插座才有電源產生光，而我們也必須與基督有所連結是

一樣的道理。我們的工作就是安靜持守在祂裡面，並隨時順服

祂的旨意，因樹枝只要單單連接在葡萄樹上，就能結出果子。

我們若也這樣做，不但可以減輕壓力，還能避免精疲力盡。

「我將這些事告訴你們，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫

你們的喜樂可以滿足。」(約15:11)

（約翰福音第十五章）
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這節經文是否描述了基督徒生活呢？當我們與主耶穌建立好

朋友般的親密關係後，就會喜樂滿溢。猶如耶穌順服父神一樣，

我們在一切事上也應當順服祂，放心地相信只要一直留在祂的愛

中，祂會在我們生命中完成祂在我們身上所要成就的一切。但如

何持守在祂的愛中呢？約15:10：你們若遵守我的命令，就常在我

的愛中，正如我遵守了我父的命令，常在他的愛中。

耶穌對那些持守在祂裡面的人說：「我不再稱你們為僕人，

因僕人不知道主人所做的事；我稱你們為朋友⋯」。神稱我們為

祂的朋友，這是多大的榮幸，這也是世人無法理解或分享的深度

親密關係！神選擇了你，並指派你活出滿有意義和價值的豐富生

命，是充滿喜樂的生命，是永不熄滅的光！想想你的光來自於哪

裡？你有常在基督裡嗎？如何和祂連結呢？你曾經試圖做神才能

做的事情嗎？委身在祂裡面，持守在祂的愛中吧！如果感覺自己

與祂的聯繫中斷了，那麼現在就打開你的心，再次和祂連結上。

只有持守在祂裡面，祂的光才會照亮在你的身上。

（約翰福音第十五章）
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