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神的生命帶來光
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「生命在祂裏頭，這生命就是人的光。」 (約翰福音1:4)

光和黑暗是約翰福音中不斷出現的主題。你今天是行在光

中還是在黑暗中呢？跟隨光就代表我們已經接受了耶穌的生命

。約翰福音第一章說：「生命在祂裡頭，這生命就是人的光。

」意思是，若要開啟光，必須要有神的生命在我裡面。當我向

耶穌敞開心時，祂就為我打開光，讓我可以跟隨祂的光。

為什麼這是如此的重要呢？萬物成長皆需要光。光也會帶

來啟示。當我跟隨這光，就可明確地、富冒險精神、和熱情地

在靈性上開始成長。光是神創造的第一件事，在空虛混沌，淵

面黑暗的地面上，神說：「要有光。」於是就有了光。(創1:3) 

也許你感覺到生活空虛和黑暗，看不見未來在哪，感覺毫無意

義，沒有任何實際目標。安靜片刻想想，神想要在你的生命中

帶來新的開始。創造始於神，終結也在於神。「起初，神創造

了天地。」(創1:1) 今天祂仍在創造中、動工、並不斷的運行，

神也要在你的生命中做新事。

（約翰福音第一章）
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何處有黑暗，神就帶進光，特別當你陷入絕望痛苦中，你

選擇轉向神時，祂就帶來盼望。當你打開心接受主耶穌時，祂

的光就照在你生命中，你必不在黑暗中行走。跟隨祂就是跟著

光，因為祂是世上的光！當我們跟隨光時，我們就是和神同工

，便開始經歷生命創造性的改變。

神的光可以增進我們的屬靈成長，而這光就是神的話。邀

請您一起加入21天追光靈修計畫，每天閱讀一章《約翰福音》

。當你浸泡在神的話語中，祂的光將會光照你的心，塑造出基

督樣式的品格，由內而外地改變。

當我們一起閱讀約翰福音，這是我為你的禱告。以弗所書

1:16-18說：「⋯⋯我不住地為你們感謝禱告，祈求　神⋯⋯賜

給你們明智的靈，使你們認識他，又充足地知道他呼召你們有

何等盼望，他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀。」我祈求

上帝的光充滿你的心，讓你看見神已呼召你，並在未來能與人

分享生命的經歷與見證。

（約翰福音第一章）
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